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KẾ HOẠCH KIỂM TRA, ĐÁNH GIÁ 
BỘ MÔN: THỂ DỤC (6,7,8,9)
HỌC KỲ I, NĂM HỌC: 2020 – 2021
	Khối
	Yêu cầu
	3 điểm KTĐG thường xuyên

	1 điểm KTĐG giữa kỳ
	1 điểm KTĐG cuối kỳ
	Ghi chú

	6
	Hình thức
	KTTX qua các tiết dạy: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTTX lần 1: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTTX lần 2: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTGK: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTCK: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	

	
	Thời điểm
	Đầu mỗi tiết học hoặc trong quá trình tổ chức hoạt động
	Tuần:5,tiết 10
	Tuần:7,tiết 14
	Tuần:10, tiết 20
	Tuần:15, tiết 30
	

	
	Nội dung
	Trọng tâm kiến thức cần đạt hoặc kết quả thực hiện của học sinh
	Bài Thể dục phát triển chung lớp 6.

	 Thực hành ĐHĐN theo nhóm.
	 Thực hành ĐHĐN theo đề thực hành qui định.

	Kĩ thuật chuyền bóng cao tay bằng 2 tay trên đầu theo kế hoạch và thang điểm qui định
	

	7
	Hình thức
	KTTX qua các tiết dạy: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTTX lần 1: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTTX lần 2: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTGK: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTCK: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	

	
	Thời điểm
	Đầu mỗi tiết học hoặc trong quá trình tổ chức hoạt động
	Tuần:8,tiết 15
	Tuần:12, tiết 24
	Tuần:13, tiết 26
	Tuần:15, tiết 29
	

	
	Nội dung
	Trọng tâm kiến thức cần đạt hoặc kết quả thực hiện của học sinh
	Đội hình 0-2-4,đi đều.

	Chạy nhanh 60m có tính thời gian.

	Phát bóng thấp tay chính diện cự li 6m.

	Phát bóng thấp tay chính diện cự li 7m.

	

	8
	Hình thức
	KTTX qua các tiết dạy: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTTX lần 1: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTTX lần 2: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTGK: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTCK: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	

	
	Thời điểm
	Đầu mỗi tiết học hoặc trong quá trình tổ chức hoạt động
	Tuần:7,tiết 14
	Tuần:13, tiết 25
	Tuần:12, tiết 24
	Tuần:15, tiết 29
	

	
	Nội dung
	Trọng tâm kiến thức cần đạt hoặc kết quả thực hiện của học sinh
	Bài thể dục phát triển chung lớp 8.
	Kiểm tra chạy ngắn theo kế hoạch

	 Đội hình đội ngủ.

	Chạy ngắn tính thành tích

	

	9
	Hình thức
	KTTX qua các tiết dạy: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTTX lần 1: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTTX lần 2: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTGK: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	KTCK: thực hành theo nhóm hoặc cá nhân
	

	
	Thời điểm
	Đầu mỗi tiết học hoặc trong quá trình tổ chức hoạt động
	Tuần:6,tiết 12
	Tuần:12, tiết 24
	Tuần:10, tiết 19
	Tuần:15, tiết 30
	

	
	Nội dung
	Trọng tâm kiến thức cần đạt hoặc kết quả thực hiện của học sinh
	 Các động tác bổ trợ trong chạy ngắn.

	Chạy ngắn tính thời gian.

	Bài thể dục phát triển chung lớp 9.
	Nhảy xa tính thành tích theo kế hoạch và thang điểm.
	


                                                            Củ Chi, ngày      tháng    năm 2020
HIỆU TRƯỞNG            TTCM                 Người lập kế hoạch
